KONTAKTEN

160

Gunner Hansen modtager guldnalen overrakt af

formanden fra DBU Fyn

Se flere billeder inde i bladet.

ALLESTED UNGDOMS & IDRZATSFORENING

INR. 4 NOVEMBER 2019 40. ARGANG |
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FORMANDS NYT

Forst og fremmest vil jeg gerne sige tusind tak for den store opmaerksomhed, der
blev tildelt mig, i forbindelse med mit 50 ars klublederjubileeum den 3. november.

En stor eftermiddag i hallen, med et keempe flot arrangement, som Aui bestyrelsen,
sammen med mange hjalpere, havde fiet stablet pa benene. | skal alle have stort
tak, det var super. Tak for alle gaverne, store som sma, naturalier eller penge. Tak
for talerne og tak for guldnalen fra DBUFYN.

Det vil veere en dag, jeg altid vil se tilbage pa med glaede.

Hvordan er det dog blevet til sa mange ar, er der mange, der spgrger om i denne
tid. Ja, det er der nok flere svar pa. Lysten og interessen til at veere med ligger lige
for. Tiden til det har vaeret der og er blevet prioteret til Aui’s side, hele vejen igen-
nem. Sa er det gaet slag i slag, en masse dejlige oplevelser og gode resultater er
blevet fejret. Lidt skuffelser ind i mellem, det haerder. De f@grste 25 ar har primeaert
handlet om fodbold, hvor de stgrste resultater er opnaet. Siden hen er der kommet
andre aktiviteter til og det har vaeret en stor forngjelse at fglge udviklingen de sid-
ste 10 ar, hvor der er sket en masse omkring Allested-Vejle Fritidscenter. Alt afgg-
rende for de mange ar har dog vaeret det fantastiske kammeratskab, jeg har veeret
en del af og alle de dejlige mennesker, jeg har lert at kende igennem idraetten og
klubben. Det er uvurderligt. Samtidig har det udviklet mig som menneske, hvilket
jeg har haft glaede af i mit civile erhverv.

Derfor kan jeg med god samvittighed anbefale andre at ga ind i frivilligt arbejde,
deltage i foreningsarbejdet, sa vi alle sammen kan mgdes og deltage i idraet og an-
dre aktiviteter i vores lokale foreninger. Man behgver ikke at lzegge sa mange timer
i det, som jeg har gjort, mindre kan sagtens ggre det. Ingen kan ggre det alene, men
sammen kan vi det meste.

Efter 50 ar med lederarbejde i Aui ma det vaere nok, et kig pa min dabsattest siger
det samme, det er tid til et stop. AU&I skal have ny ledelse. Der afholdes generalfor-
samling 31-01-2020. Jeg opfordrer alle gode Aui folk til at medvirke til en Igsning. Sa
AUR&I kan fortsaette, som vores lokale forening, mange ar endnu.

Tak for 50 gode ar.
Held og lykke med arbejdet til alle.

Formand. Gunner Hansen.



FOLKENE BAG AU&I

Bestyrelsen

Formand Gunner Hansen 6269 10 06 gunner.hansen@privat.dk
Kasserer Rikke Krog 223920093 kassereraui@gmail.com
Naestformand Steen Petersen 41 44 60 61 sp@vejle-allested.dk
Kasper Borg 6052 14 08 kasperborg1408@gmail.com
Torsten Hgjmark 415704 89 torstenhansen@hotmail.com
Andrea Dan Jensen 28741037 andreadanjensen@hotmail.com
Kaspar H. Hermansen 2063 81 82 K.h@clinics.dk
Miki Hendriksen 28409097 miki@hendriksen.it
Jane Plager 61681413 janemoustgaard@hotmail.com
AUI’s Foraeldreforening
Formand Jakob Christensen 201300 51 jc271077@gmail.com
Naestformand Mads Muller 60719270 mastvad@gmail.com
Kasserer Jeanette Lodstrup 30910472 lodstrup@hotmail.com
Morten Andersen 29163355 mortenvejleallested@gmail.com
Fanny Maller moellerfanny@gmail.com,
Jacob Adler Hedegaard 22178339 jacob84_adler@hotmail.com
Ole Andreasen 20318262 0a2010@live.dk
Suppleant Jeanette Lodstrup 30910472 lodstrup@hotmail.com
Katrine Platz Petersen 287617 63 katzeplatz@hotmail.com
Sponsorudvalget
Formand Steen Petersen 414460 61 sp@vejle-allested.dk
Palle Brugsmand 298056 69 palle.andersen@daglibrugsen.dk
Jorgen lvan Hansen 24829354 jih@vejle-allested.dk
Per Andersen 62691818 per.aka@hotmail.com
Kim Johansen 21252387 kim@skorstensfejer.nu
Gunner Hansen 62 69 10 06 gunner.hansen@privat.dk
Kontakten Miki Hendriksen 28 4090 97 miki@hendriksen.it
Udlejning af borde og stole. Pris pr. stol: 5 kr. Pris pr. bord: 20 kr.
‘Jack Madsen | 203302 69 ‘ jack@vejle-allested.dk
Kontakten
Chefredaktar ‘ Miki Hendriksen | 28409097 ‘ miki@hendriksen.it

Konsulent i Conventus

| Michael Sund

|29255025 |

michael@sandholdtsund.dk




FOLKENE BAG AU&I

Webmaster
‘ Michael Sund | 292550 25 ‘ michael@sandholdtsund.dk
Badminton
Ungdom Holger 51428901
Ungdom Anne Krog alk@odense.dk
Motion Gunner Hansen 62 69 10 06
Bordtennis
Formand Jesper Hviid 40217463 jhviid77@gmail.com
Handboldudvalg
Andrea Dan Jensen 28741037 andreadanjensen@hotmail.com
Aske Jacobsen 3080 86 06 askejacobsen@hotmail.com
Fodboldudvalg senior
Formand Kasper Borg 6052 14 08 kasperborg1408@gmail.com
Morten Andersen 29163355 mortenvejleallested@gmail.com
Fodboldudvalg ungdom
Ungdomsformand | Kaspar H. Hermansen 2063 81 82 K.h@clinics.dk
Konsulent Christian Jergensen 30260376 christian.roej@gmail.com
Kampfordeler Rie Kristiansen 725338 56 annemariekristiansen01@gmail.com

Fitnessudvalg

Formand

’ Henriette Madsen

|20 327152

’ grimsbjeg@yahoo.dk

Squashudvalg

I Gunner Hansen

|62691006

I gunner.hansen@privat.dk

Bodybikeudvalg

’ Marlene Sandholdt Sund | 6167 69 25

’ borgsund@galnet.dk

Jumpingudvalg

‘ Charlotte Bageskov

| 20896494

‘ cboegeskov@gmail.com

Fynbofestudvalg

Jakob Christensen

201300 51

jc271077@gmail.com

Sgren Christoffersen

21289961

sc75@outlook.dk







Bellinge Turistfart ApS

Buskersel i Ind- og Udland
Busser fra 20 - 51 personer.

* Turistkarsel
* Firmakarsel
* Foreningskersel
* Specielle ensker kontakt os.

Tif. +45 6596 1061
Brogdrdsvej 40 - DK 5250 Odense 5V - TIf. +45 6269 1200
info@bellingeturistfart.dk

Olsted & Allested Hognmandsforretuing Bent Sorensen ApS g
Ostergade 65 - 5672 Broby - TIf. 62 69 10 40 - www.vognmand-bls.dk - info@vognmand-bls.dk ?
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Mejeriudsalg

Ny Vestergade 2-4, Allested, 5672 Broby

Kysiuetogservite . fiver gangit

Abningstider:

Torsdag - Fredag 10.00-17.30
Lgrdag 10.00-13.00

Sgndag — Onsdag Lukket

AutoMlester

'5_9}‘r

Q nFlere

&7 (lade

s biister.,

ALLESTED
AUTOSERVICE

Nickolai Gaarde
@stergade 47, Allested
TIf. 62 69 11 96

DEN EXTRA HAND!

Den Extra Hand!

Er du selvstzndig og mangler en mand? Sé lej mig!

sl

Er du privat og en handyman, sa hjzlper jeg
gerne med sma, samt storre opgaver - bide inde og ude!

NYGADE 23
5672 BROBY

Ring og her om jeg kan lese din opgave
Vi snakkes ved :)

ALLAN PETERSEN

TLF: 20328872

FUTTEFAR@LIVE.DK
CVR: 34337098

UDF@RER 0G

5A BOGF@RING.

MIN LILLE BUTIK
FANGELVEJ 1, 5672 BROBY

MOBIL: 21 25 23 33

ABNINGSTIDER
MANDAG - TIRSDAG 15-20
ONSDAG - FREDAG 10-20
LORDAG & HELLIGDAGE 10-17
UNDTAGEN 25/12, 26/12, 1/1




Nyt bookingsystem - Conventus

Den 15. november 2018 skiftede vi det gamle halbooking.dk ud med et ny+t
bookingsystem - Conventus.

Vi var forberedt pd lidt udfordringer, og der har ogsd veeret en del bump pd ve-
jen. Vi har stadig nogle smating som driller, men forventer deft leser sig inden for
de neeste uger.

Alle eksisterende medlemmer har modtaget en mail med information om, hvordan
man logger pa ferste gang. Nar I har modtaget mailen, skal I lige ind og lave en
ny adgangskode, og sa skulle det meget gerne fungere derfra.

Fremover skal man gd ind via AUIs hjemmeside Allested-ui.dk. P4 forsiden kan
man klikke pd ikonerne for hver idreetsgren og leese lidt om hvad det gar ud pd.

Né&r man vil booke sig pé hold eller kebe plads/abonnement, skal man klikke pa
idreet og vaelge f.eks. Jumping, Bodybike eller TRX. Herefter klikker man pé ind-
meldelse / book plads. Oversigten med hold kommer frem, og man veelger heref-
ter det hold, hvor man ensker at booke sig pé. For at gere booking fardig skal
man logge pd med mobilnr og adgangskode.

Hvis man gnsker at afmelde en booking, er det samme procedure.

Skulle man lgbe ind i problemer, er I meget velkommen til at kontakte en af os,
hellere en gang for meget end en?ang for lidt. N@r ferst vi har prevet det et par
gange, sé er vi sikker pd, at det bliver rigtig godt.

Sus / 61365139
Michael / 29255025

\VELKOMMEN TIL ALLESTED UNGDOMS &
IDRAETSFORENING

Allested ungdom & idraetsforening byder pa mange forskellige idraetsgrene,
alt fra hold traening til individuel traening.

Fitness TeenFitness Jumping fitness BodyBike
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STOT
VORES
ANNONCORER

DE
STOTTER
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Allested
Maskinudiejning

Maskiner til hus og have
KIRKEGARDSSERVICE ApS
Bjarne Ditlev Serensen

Hovgyden 21, Allested, 5672 Broby
TIF. 6590 25 95
Mobil 2123 26 63

Aben hverdage meliem 16 og 17
samt efter aftale

STOT VORES
ANNONCORER
DE STOTTER
0os

Blomsterkomponisten

[ivsstilsbutik

Blomsterbinderi - Plantestyling
Brugskunst - Tej - Accessories
Vin Kaffe The Chokolade - Unikke Firmagaver
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v/ KENNETH LYKKEGAARD
BJERGVEJEN 112 — 5672 BROBY
TLF. 62 69 18 91 FAX. 62 69 21 91 MOBIL. 20 33 88 03

E-mail. lykkegaardmf@gmail.com

Reparation og Salg af:
Have- og Parkmaskiner
Traktorer og Landbrugsmaskiner

Udfgrelse af:
Specialopgaver og Smedearbejde

Sallinge Nr. Lyndelse
Autolakering | Autolakering

nrlyndelseautolakering.dk

Nerrevang 2, Nr. Lyndelse 5792 Arslev
TIf. 65902078 - 23301078

V/ Seren Jensen
Auto, MC & Veteranlakering

CERTIFICERET

KS 2000

KVALITET

AutoBranchen Danmark
V EN L R <

STAT VORES
ANNONCORER
DE STOTTER
os
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KJH:

ENTREPREN@R aut. KLOAKMESTER

62 62 24 59 - 40 26 5%

www.kjh.nu

Alt i tamrer og
E snedker arbejde:

Total entreprise

Re -
BUNDGAARD  ngrece
T2 MAER & 5 HEDEKEH Vinduer
Kekken
Vejlegirdsvej 17 . 5672 Broby Mybyg

TH:5194 1242 _bundgaardicemreriZipmail.com
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EFTERARS+*reening med BODYBIKE
Hop med pd cyklen og gi’ den gas!

Vi er kommet i det kalenderen betegner som efterdr, og derfor er vi klar pd cyklerne med
efterdrstreening

ALLE - uanset form, alder og niveau - kan veere med. Cyklen indstilles, s3 den passer praecis
til dig, og veres instrukterer guider dig og resten af holdet over fiktive bjergpas, gennem
hurtige spurter og lange nedkarsler og intens intervaltreening. Man meerker lynhurtigt
fremskridt, og det er godt for motivationen til at fortsette.

Mandage kl. 17:45 Bodybike POWER v/Lisheth

Tirsdage ki 9:00 Bodybike FORMIDDAG v/Finn

Onsdage kI 17:45 Bodybike BEGYNDER v/Tina og Marlene

Lordage ki 5:00 Bodybike FREESTYLE v/Lisbeth, Tina eller Michael
Sendage k. 10:00 Bodybike BEGYNDER v/Marlene

Der er mange FORDELE ved bodybike:

EFFEKTIV motionsform, hver du hurtigt vil kunne opnd et veegttab

SUPER kredslebstreening

Treener bade styrke og UDHOLDENHED

Lav risiko for skader, SKANSOM belastning af kne og hofter

Mere EMERET og overskud til hverdagen

60D BESYNDERTRAEMIMG - det er let at komme i gang, og du vil hurtigt opleve, at
du bliver bedre.

L

En ting er sikkert, hvis du seetter dig pd cyklen og giver den gas - G drypper sveden af dig.
Er det noget for dig at preve en tur pd cyklen sammen med os - 58 fd en GRATIS
PREVETIME.

Holdtider og tilmelding: se allested-ui.dk
Sted: Allested-Vejle Fritidscenter, squashlokalet i keelderen
Medbring: hdndklede, vandflaske og indenderssko eller cykelsko

Yderligere info: kortakt Marlene Sund pd 61676925

15
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— Herre & Dame frisor.

Q1716929

& "o

VESTER HZESINGE
MASKINSTATION

Vestergade 43 - 5672 Broby
TIHf. 62 63 12 43 - Fax 62 63 28 07
Biltif. 20 63 12 43

BAGERIMONTERING
V. Ulrik Pedersen

m Salg, service og vedligeholdelse
af bagerimaskiner

m Specialfremstilling i rustfri stal

m Butiks- og bagerimontering

Allestedgardsvej 31 = Allested = 5672 Broby
Mob.: 40 45 46 35 = Fax.: 659581 39
E-mail: bagerimontering@hotmail.com

STOT VORES
ANNONCORER
DE STOTTER
os
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TRANERE OG TRANINGSTIDER

HANDBOLD

HOLD TRAENINGSTID TRANER TELEFON NR.
Damer/0Old Girls Mandag og Onsdag Jens Maj 2891 73 25
19.00—21.00
Chris Larsen 28703071
Herrer /0OIld Boys Mandag og Onsdag Jens Maj 289173 25
19.00—21.00 i
Chris Larsen 28703071

Foraldreforeningen — Kontingent 2019

Nu skriver vi 2019. Et nyt ar. Derfor starter kontingentindbetalingen til Foraeldre-
foreningen, op igen.

Du har mulighed for at stgtte os, med sglle 50 kr. for et ar. Skal du senere leje telt/
hoppeborg, eller andre af vores ting, sa har du betalt medlemskabet, hvis du beta-

ler nu.

Der kan indbetales pa:

Mobilepay, pa tif: 20130051
Jakob Christensen

Kontonr: 0828 3147398

Ved begge, skrives

”FF kontingent og dit navn ”

Pengene gar ubeskaret til Ungdomsafdelingen i AUI, samt andre sociale aktiviteter |
byen. Blandt andet Juletraesfest, fastelavn, og hoppeborgsdag.

GIV ET MEDLEMSSKAB TIL FF AUI - NOGET ALLE B@RN KAN LI ©
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Hver onsdag er der formiddagsidraet i Allested-Vejle fritidscenter fra
kl. 10-12
Traening uden abonnement

| tilfeelde af at du ikke ved det, vil jeg lige forteelle dig at du hver onsdag kan komme i hallen
og dyrke lidt motion uden at skulle oprette et abonnement.

Det er meget praktisk for jer, der ikke har tid eller lyst til at komme sa ofte, men alligevel
gerne vil benytte centrets faciliteter, nar kalenderen tillader det.

Pa denne made kan du nemlig komme til badminton, bordtennis og i fitnesscentret, mod at
betale et symbolsk belgb - uden nogen form for bindinger.

Priserne for onsdagsmotion

At motionere skal veere tilgaengeligt for alle, derfor er priserne pa onsdagsmotionen ogsa
meget overkommelige.

Badminton: 10 kr.
Bordtennis: 10 kr.
Fitnesscentret: 20 kr.

Priserne for badminton og bordtennis gaelder kun, hvis du selv har bolde og ketcher med,
ellers koster det 20 kr.

For at veere med, mgder du bare op om onsdagen mellem kl. 10.00 og kl. 12.00.

Allested-Vejle Fritidscenter, har lavet denne fantastiske ordning, for at sd mange som muligt
kan have en aktiv livsstil og dermed fa gavn af de fordele, som et sundt liv med motion giver.

Kom og vaer med; du vil hygge dig med den gode stemning, samtidigt med, at du ggr noget
som gavner bade krop, sjeel og det sociale samveer. Alle er velkommen, store som sma, og det
vil gleede mig rigtigt meget at se jer.

Sportslige hilsner

Monika Bille Nielsen
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Mgllebakkens Antennelaug

De bedste tv-kanaler og lynhurtigt bredband
TV - Bredband - Telefoni

Kontakt

Mallebakkens Antennelaug pa moellebakken net eller Stofa pa 88 3030 30
Las mere pa stofa.dk
145011208 _Saofe_Melebakhons Aresnaiaug Ansonce 2100048 nad 1 12048200 1808

VVSGRUPPENFYN

Godt handvaerk med omtanke

TIf.62 63 20 28 - www.vvsgruppenfyn.dk

VVS - BlIk : Kloak : Gas : Olle - Varmepumper - Ventilation - Solvarme

Tomrermester

Niels Larsen % DanskHandvark

TIf. 21 93 25 52 - www.tmlarsen.dk
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SPONSORTAVLEN

Oer er sport i at stette sporter!

Vaegreklame Allested-Vejle Fritidscenter

Smedemester Jack Foged

NGF Nature Energy

Dagli Brugsen Allested-Vejle

OPEL Specialisten Revisor Axel Gram Secura ApS
Skol?tensfejermester OK-Benzin Midtfyns Ejendomsservice
im Johansen
KAOS Skilte Tandlaege Kaspar Hermansen Jisted/Allested Vognmandsf.
Sydbank Mgllebakkens Antennelaug Heden Maskinforretning
Spamstopper Allested Autoservice Lagismose Mejeri
CP Byg ApS Sallinge Autolakering Den lille maskinstation
Bygma Vejle Allested EI Brobyvaerk VVS
Fangel Kro Madsen Handveerkerservice 3J elektric

ESTATE - Flemming Thomsen

OK - benzinaftale v/IDagli Brugsen Allested-Vejle

OK Benzin

[ Dagli Brugsen Allested-Vejle

Tojsponsorer 2019

SPORT & PROFIL

CP BYG ApS

Dagli Brugsen

Skorstensfejermester
Kim Johansen

Smedemester Jack Foged

Madsens Handveerkerservice

Fangel Ejendomsrenovering OPEL Specialisten MAAS A/S
. . Faaborgklinikkerne & Fyns Im-
PLUS PACK A/S CB Maskinservice plantatcenter

Fyns Hvidevarelevering
v/ Rune Ahlf

Heden Maskinforretning

Nielsens Administration
v/ Chresten Anker Nielsen

Linkon

TN-Tech ApS
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SPONSORTAVLEN

Der er sport i at stette sporter!

Kampsponsor Serie 1 fodbold

sponsorater a kr. 600,-

C B Maskinservice

OPEL Specialisten

Qlsted-Allested
Vognmandsforretnig

Madsens Handveerker Service

Smedemester Jack Foged

Dagli'Brugsen Allested - Vejle

MS Marine

Ungdomsfonden
sponsorater a kr. 500,-

Vejle-Allested EI

Heden Maskinforretning

Handboldens venner
sponsorater a kr. 500,-

Thomo I/S

Smedemester Jack Foged

QiIsted-Allested
Vognmandsforretnig

Lagismose Mejeri

Dagli’ Brugsen Allested-Vejle

Annonce i kontakten

Stot annoncererne - de stotter os
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AUl Kvinder over all kampstotistik AUl Kvinder over all mal statistik

1. Kathleen Kristensen 86 1. Sofie Kjeersgaowd 92
2. Melissa  Kristensen 84 2. Melissa  Krutensen 59
3. Sofie Kjersgaowd 84 3. Alperte Anker 45
4. Rikke  Rokkedal 77 4. Rikke  Rokkedal 11
5. Juliane Buch 76 5. Emilie  Florup 10
6. Trime  Modler 67 6. Lisette  Andersen 6
7. Mawria  Svewnegaord 59 7. Kathleen Kristensen 4
8. Namna  Lindegaord 58 8. Namna  Jessen 4
9. Alberte  Anker 48 9. Lotte  Rulhgj 4
10. Katrine Hangen 47 10. Stine Dyhwr 4
11. Ingridk  Riget 44 11. Nowwna  Lindegaord 3
12. lda Kjersgaowd 39 12. Maria  Svanegaord 2
13. Emilie  Flarup 38 13. Helene Bjerve 2
14. Lotte Rulihg 38
) Top 5 lster fra 2019
15. Natascha Elemonm 37
16. Viktoria Knutzen 37 K )
17. Lsette  Andersen 36 '
18. Namna  Jessen 27
1. Katideen Kristersen 18
149. Camilla Jensen 27 .
1. Lusette Andersen 18
20. Moja  Gjalbek 26 .
Mas Johanen 3. Maria Svyonegaord 17
21. 25
AM(LS Andly 4. Notoschha Elemarm 16
22. Ani Soft esem 23
. fre 4. lda Kjersgaord 16
23. Stune Lorsen 19
4. Alberte Anker 16
24. Voo Hong Kal 15 . .
4. Melissa Krustensen 16
25. Johavrurne Storm 10
26. Comilla Andersen 10
Mal:
27. Jessica Trom 10
28. Sofi E ( q
s fre SWL 1. Sofie Kjersgaord 16
24. Sesiha 7
wienty 2. Alberte  Anker12
30. Line Rokkeoal 7
3. Melissa Kristensen 10
31. Helewe Bjerrve 6
4. Emilie Flaruwp s
32. Emma  Lismana 5 .
5. Luette Andersen 3
33. Maria  Lerche 5

N
D



Pokalvinder (Dages spiller) gange: Sterwvmer

1. Melissa  Kristensen 4 48
2. Sofie Kjersgooro 2 33
3. Rikke Rokkedal 2 31
4. Navnna Lindegaard 2 28
5. Trine Moller 2 26
5. Namna Jessen 2 26
7. Ingrid Riget 2 22

Det haw veeret en flot seeson med bdde op og
nedture, en lidt skuffende 8 plads L forivet meo
11 pont ( 11 kamppe og en milscore der heo 32
-45.

Men den duttede rigtig godt med at vi vandt
vores roekke U serie 2 med en smal 1-0O sefv over
Nr. Lyndelse/Sphe pd sidste spilledag L en alt
eller intet kawnp. | efterivet bley vi som sagt
NUMMER 1 wmed 13 point L 7 kampe og en
mdlscore pd 17-15 Det neest bedste forswar L
roekken hwvor kum nr. 2 U reekken Nv. Lyndelse/
Soby havde et bedre forwar med kun 12 mél
Vi hawdle ogsd et holol L 7 mands reekken som
suttede pi en flot anden plads med 19 point (
9 kompe og en milscove pd hele 46-17.

Vi gleder o3 og ser frem il en fovihibentlig lige
sd. godl seeson. 2020.

Assister:

1. Melissa.  Kristensen 7
2. Sofie Kjoersgaool 6
2. Alberte Anker 6
4. Emilie Flarwp 4
5. Namna Jessen. 4
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@KONOMISK HIZELP
TIL KONTINGENT

SQUASH

For dem, der har sveert ved at skaffe
penge til deres bgrns kontingent, er
der mulighed for at fa hjzelp.

For skolebgrn, gennem Red Barnet,
ret kontakt til skolen.

For andre bgrn, gennem DIF eller DGI,
ret kontakt til idreetsforeningen.

Gunner Hansen. Allested U&I.

26

Der er stadig mulighed for, at spille
squash i Allested-Vejle Fritidscenter.

Det er bade sjovt og et kraevende
spil. Book en bane pa timebasis.

G3 ind pa AU&I’s hjemmeside
Allested-ui.dk
Find squash og fglg vejledningen.

Vi vil gerne udvikle squashafdelingen
til, at mange flere kommer til at spil-
le. Derfor efterlyser vi personer, der
har lyst til, at veere med i et udvalg og
gore noget for squash.

Interesserede kan henvende sig til
formanden Gunner Hansen.

AU&I.
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TOMRER - MURER - MALER

»
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44 BYG

ENTREPRISE - TOMRER - MALER

NORREVZANGET 7 ¢ ALLESTED * 5672 BROBY
TLF.: 6269 1426
EMAIL: KS@CPBYG.DK - WWW.CPBYG.DK

= |

autoriseret el-installatar

John Juul Jensen

EL-installatar
Mobil nr. 20 72 56 77

3J electric ApS . Vejlegardsvej 14 . 5672 Broby
mail: info@3jelectric.dk

Dagl

Brugsen
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Jumping Fitness

Jumping Fitness er for alle.

Jumping Fitness er en skgn, glad og effektiv kardio traening. Det er en
kombination af hurtige og langsomme trin til god musik. Jumping Fit-
ness styrker din core, din balance og du far forbedret din kondition.
Den konstante tyngdekraftseendring gor, at mere end 400 muskler
aktiveres samtidig. Det giver styrke til kroppen pa en god made og
fordi vi arbejder pa et steddeempende underlag, er det skansomt for
knae, ryg og skuldre. Jumping Fitness kan derfor ogsa bruges til gen-
optraening efter skader.

Jumping Fitness udfgres af uddannede instruktgrer, der er indehavere
af ”Jumping Basis Diploma”.

Til jer der endnu ikke har stiftet bekendtskab med denne motions-
form. | aner ikke hvad | er gaet glip af. Men fortvivl ikke, der er altid
mulighed for en gratis prgve time, ved kontakt til en af instruktgrer-
ne.

Der er hold fglgende dage og tider.

Holdene kan ogsa ses pa hjemmesiden: Allested-ui.dk

Mandag kl. 19.15-20.15

Tirsdag kl. 9-10 & 18-19

Onsdag kl. 19.15-20.15

Torsdag kl. 16.45-17.45

Fredag kl. 9-10

Lgrdag kl. 9-10

Sendag kl. 9.30-10.30

Vi holder til i Multirummet i Allested-Vejle fritidscenter, skolevej 1B,
5672 Broby

Instrukter er:

Charlotte Bpgeskov, TIf. 20896494

Jane Plgger, TIf. 61681413

Sus Pedersen, TIf. 61365139

i deltager naturligvis med instruktgr til Jump event i V. Aby, den 11.
Jjanuar 2020.

Sa hdber at se mange af vores medlemmer.
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Al Vi streekker os leengere

HANDEL &
HANDV/ARK

ALLESTED-VEJLE

N

Skorstensfejermester
Kim Johansen 21 25 23 87

' . ' _\’« l
I
¥ 1E3
Y

‘ %
5

S
RS

Din lokale skorstensfejermester
Kim Johansen

Vifejer i Faaborg midtfyn, Assens Kommune
(Det gamle Broby, Harby, Glamsbjerg og
Tommerup.)

Vi er specialister i skorstens-
renovering og isodorstebning.
Tjek prisen pa hjemmesiden
ellerring 2125 23 87

www.skorstensfejerenoghyrdinden.dk '

Skorstensfejermester Kim Johansen | Banevanget 10 | 5672 Broby
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OK stgtter
Allested Ungdoms-
& Idraetsforening

www.ok.dk




IT'S MORE FUN JUMPING WITH FRIENDS!
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Allested-Vejle Kalenderen

Dato Arrangement Sted Arranger

FITNESS

Aret er ved at vaere gaet ogsa i fitness.

Vi er kommet godt igennem ar, med lidt renovering af maskiner er
fitness tip top iorden.

Ellers er der ikke meget nyt fra fitness...vi holder abent hele julen dog
lukker vi tidligere et par dage, men det kommer der mail rundt om...

Jeg vil gerne pa instruktgrerne og egne vejne gnske alle en rigtig glee-
delig jul samt et godt nytar

Vi glaeder os til at se jer alle i det nye ar

Henriette
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TRAENERE OG TRAENINGSTIDER-
FODBOLD UDENDQ@RS

HOLD TRANINGSTID TRANER TELEFON NR.
Herresenior Tirsdag/Torsdag Kasper Borg
18.30—20.00
Holdleder 1. hold Jack Madsen 20330269
Holdleder 2. hold Rene Rasmussen
Super Old Boys Onsdagstraening Johnny Scharff 2294 44 52
Veteraner Torsdagskampe Martin Gierahan /
Miki Hendriksen
Guldholdet Tirsdagskampe Ole Simonsen 30343445
Kvinde Senior 1 Tirsdag/Torsdag Andreas B. Jorgensen 60 18 93 91
18.00—19.00 Mikael Kristensen 411100 64
HOLD TRANINGSTID TRANER TELEFON NR.
U5 -uU14 INDEND@RS
U5/6/7/8 Ons. 16.45-17.45 Patrick Pedersen 26 84 26 42
Anders Krog 61333177
U11/12/13 Tors. 16.30-17.30 Jan Hansen 40201510
Kasper Hviid 27 20 69 72
Michael Knudsen 2093 19 56
Ungdomsformand Kaspar H. Hermansen | k.h@clinics.dk 2063 81 82
Ungdomskonsulent | Christian Jorgensen 3026 0376
Torsten Hojmark torstenhansen@hotmail.com 4157 04 89
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| Viyder professionel
Rettidig Radgivning
F indenfor tre hovedomrader

Erhverv - Privat

- Bolig

Kanalvej 4,
5600 Faaborg
TIf. 70 10 11

Fax 6262 1870
www.rel-raad.cdk/fyn

Ole Vojdeman
adwv. {1}

Jess Lykke Gregersen
adv. {L)

Mads Sommeariund,
adv. (H)

Lelf Jorgensen

adv.

Maskinservice

« Bigballetemmere
« Hajtryksrensere
« Gartnersprajter

Carsten Bonde
Indehaver

CB Maskinservice
Fangelvej 19A, 5672 Broby
TIf.: 65331708
Fax:653317 06

Mobil: 30 59 48 68
www.cbmaskinservice.dk

« Klippemaskiner
« Pakkemaskiner
« Sprojtebomme
«+ Pottemaskiner
+ Motansprajter
« Bandanlzg

« Rullebaner

« Jordanleg

» El-vogne
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DANMARKS GROANNE
FREMTID STARTER
| ALLESTED-VEJLE

Mature Energy Midtfyn er Fyns starste biogasanleg, som
ar tilsluttet neturgasnettet. Affald fra landbrug og industri
omdannes til gren energi og drligt produceras 11 mio.
kubikmeter gran gas - nok til at opvarme 7.000 husstande

Oen grenne fremtid er med andre ord lige | baghaven.
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