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En del af Anlægsgartner Sparvath 

Anlægsgartner Morten Sparvath 
Kontakt os på 65962126 eller 

Bliv inspireret på www.sparvath.info 
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FORMANDS NYT 
 

Først og fremmest vil jeg gerne sige tusind tak for den store opmærksomhed, der 
blev tildelt mig, i  forbindelse med mit 50 års klublederjubilæum den 3. november. 

En stor eftermiddag i hallen, med et kæmpe flot arrangement, som Aui bestyrelsen, 
sammen med mange hjælpere, havde fået stablet på benene. I skal alle have stort 
tak, det var super. Tak for alle gaverne, store som små, naturalier eller penge. Tak 
for talerne og tak for guldnålen fra DBUFYN. 

Det vil være en dag, jeg altid vil se tilbage på med glæde. 

Hvordan er det dog blevet til så mange år, er der mange, der spørger om i denne 
tid. Ja, det er der nok flere svar på. Lysten og interessen til at være med ligger lige 
for. Tiden til det har været der og er blevet prioteret til Aui´s side, hele vejen igen-
nem. Så er det gået slag i slag, en masse dejlige oplevelser og gode resultater er 
blevet fejret. Lidt skuffelser ind i mellem, det hærder. De første 25 år har primært 
handlet om fodbold, hvor de største resultater er opnået. Siden hen er der kommet 
andre aktiviteter til og det har været en stor fornøjelse at følge udviklingen de sid-
ste 10 år, hvor der er sket en masse omkring Allested-Vejle Fritidscenter. Alt afgø-
rende for de mange år har dog været det fantastiske kammeratskab, jeg har været 
en del af og alle de dejlige mennesker, jeg har lært at kende igennem idrætten og 
klubben. Det er uvurderligt. Samtidig har det udviklet mig som menneske, hvilket 
jeg har haft glæde af i mit civile erhverv. 

Derfor kan jeg med god samvittighed anbefale andre at gå ind i frivilligt arbejde, 
deltage i foreningsarbejdet, så vi alle sammen kan mødes og deltage i idræt og an-
dre aktiviteter i vores lokale foreninger. Man behøver ikke at lægge så mange timer 
i det, som jeg har gjort, mindre kan sagtens gøre det. Ingen kan gøre det alene, men 
sammen kan vi det meste. 

Efter 50 år med lederarbejde i Aui må det være nok, et kig på min dåbsattest siger 
det samme, det er tid til et stop. AU&I skal have ny ledelse. Der afholdes generalfor-
samling 31-01-2020. Jeg opfordrer alle gode Aui folk til at medvirke til en løsning. Så 
AU&I kan fortsætte, som vores lokale forening, mange år endnu.  

Tak for 50 gode år. 

Held og lykke med arbejdet til alle.   

Formand. Gunner Hansen.  
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FOLKENE BAG AU&I 
Bestyrelsen 

Formand Gunner Hansen 62 69 10 06 gunner.hansen@privat.dk 

Kasserer Rikke Krog 22 39 20 93 kassereraui@gmail.com 

Næstformand Steen Petersen 41 44 60 61 sp@vejle-allested.dk 

 Kasper Borg 60 52 14 08 kasperborg1408@gmail.com 

 Torsten Højmark 41 57 04 89 torstenhansen@hotmail.com 

 Andrea Dan Jensen 28 74 10 37 andreadanjensen@hotmail.com 

 Kaspar H. Hermansen 20 63 81 82 K.h@clinics.dk 

 Miki Hendriksen 28 40 90 97 miki@hendriksen.it 

 Jane Pløger 61 68 14 13 janemoustgaard@hotmail.com 

AUI´s Forældreforening 

Formand Jakob Christensen 20 13 00 51 jc271077@gmail.com 

Næstformand Mads Muller 60 71 92 70 mastva4@gmail.com 

Kasserer Jeanette Lodstrup 30 91 04 72 lodstrup@hotmail.com 

 Morten Andersen 29 16 33 55 mortenvejleallested@gmail.com 

 Fanny Møller  moellerfanny@gmail.com, 

 Jacob Adler Hedegaard 22 17 83 39 jacob84_adler@hotmail.com  

 Ole Andreasen 20 31 82 62 oa2010@live.dk 

Suppleant Jeanette Lodstrup 30 91 04 72 lodstrup@hotmail.com 

 Katrine Platz Petersen 28 76 17 63 katzeplatz@hotmail.com 

Sponsorudvalget 

Formand Steen Petersen 41 44 60 61 sp@vejle-allested.dk 

 Palle Brugsmand 29 80 56 69 palle.andersen@daglibrugsen.dk 

 Jørgen Ivan Hansen 24 82 93 54 jih@vejle-allested.dk 

 Per Andersen 62 69 18 18 per.aka@hotmail.com 

 Kim Johansen 21 25 23 87 kim@skorstensfejer.nu 

 Gunner Hansen 62 69 10 06 gunner.hansen@privat.dk 

Kontakten Miki Hendriksen 28 40 90 97 miki@hendriksen.it 

Udlejning af borde og stole. Pris pr. stol: 5 kr. Pris pr. bord: 20 kr.  

 Jack Madsen 20 33 02 69 jack@vejle-allested.dk 

Kontakten 

Chefredaktør Miki Hendriksen 28 40 90 97 miki@hendriksen.it 

Konsulent i Conventus 

 Michael Sund 29 25 50 25 michael@sandholdtsund.dk 
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FOLKENE BAG AU&I 
Webmaster 

 Michael Sund 29 25 50 25 michael@sandholdtsund.dk 

Badminton 

Ungdom Holger 51 42 89 01  

Ungdom Anne Krog  alk@odense.dk 

Motion Gunner Hansen 62 69 10 06  

Bordtennis 

Formand Jesper Hviid 40 21 74 63 jhviid77@gmail.com 

Håndboldudvalg 

 Andrea Dan Jensen 28 74 10 37 andreadanjensen@hotmail.com 

 Aske Jacobsen 30 80 86 06 askejacobsen@hotmail.com 

Fodboldudvalg senior 

Formand Kasper Borg 60 52 14 08 kasperborg1408@gmail.com 

 Morten Andersen 29 16 33 55 mortenvejleallested@gmail.com 

    

    

Fodboldudvalg ungdom 

Ungdomsformand Kaspar H. Hermansen 20 63 81 82 K.h@clinics.dk 

Konsulent Christian Jørgensen 30 26 03 76 christian.roej@gmail.com 

Kampfordeler Rie Kristiansen 72 53 38 56 annemariekristiansen01@gmail.com 

Fitnessudvalg 

Formand Henriette Madsen 20 32 71 52 grimsbjeg@yahoo.dk  

Squashudvalg 

 Gunner Hansen 62 69 10 06 gunner.hansen@privat.dk 

Bodybikeudvalg 

 Marlene Sandholdt Sund 61 67 69 25 borgsund@galnet.dk 

Jumpingudvalg 

 Charlotte Bøgeskov 20 89 64 94 cboegeskov@gmail.com 

Fynbofestudvalg 

 Jakob Christensen 20 13 00 51 jc271077@gmail.com 

 Søren Christoffersen 21 28 99 61 sc75@outlook.dk 
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Mejeriudsalg 

 
 

 

Ny Vestergade  2-4, Allested, 5672 Broby 

Åbningstider: 

Torsdag - Fredag         10.00 – 17.30 
Lørdag                        10.00 – 13.00 

Søndag – Onsdag    Lukket 

Nickolai Gaarde 

Østergade 47, Allested 

Tlf. 62 69 11 96 
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Nyt bookingsystem - Conventus 
 
Den 15. november 2018 skiftede vi det gamle halbooking.dk ud med et nyt 
bookingsystem - Conventus. 
 
Vi var forberedt på lidt udfordringer, og der har også været en del bump på ve-
jen. Vi har stadig nogle småting som driller, men forventer det løser sig inden for 
de næste uger. 
 
Alle eksisterende medlemmer har modtaget en mail med information om, hvordan 
man logger på første gang. Når I har modtaget mailen, skal I lige ind og lave en 
ny adgangskode, og så skulle det meget gerne fungere derfra. 
 
Fremover skal man gå ind via AUIs hjemmeside Allested-ui.dk. På forsiden kan 
man klikke på ikonerne for hver idrætsgren og læse lidt om hvad det går ud på. 
 
Når man vil booke sig på hold eller købe plads/abonnement, skal man klikke på 
idræt og vælge f.eks. Jumping, Bodybike eller TRX. Herefter klikker man på ind-
meldelse / book plads. Oversigten med hold kommer frem, og man vælger heref-
ter det hold, hvor man ønsker at booke sig på. For at gøre booking færdig skal 
man logge på med mobilnr og adgangskode. 
 
Hvis man ønsker at afmelde en booking, er det samme procedure. 
 
Skulle man løbe ind i problemer, er I meget velkommen til at kontakte en af os, 
hellere en gang for meget end engang for lidt. Når først vi har prøvet det et par 
gange, så er vi sikker på, at det bliver rigtig godt.  
 
Sus / 61365139 
Michael / 29255025 
 

file:///C:/Users/miki/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/XS5MTIHY/Allested-ui.dk
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STØT VORES  

ANNONCØRER 

———— 

DE STØTTER 

OS 

KIRKEGÅRDSSERVICE ApS 

STØT  

VORES  

ANNONCØRER 

—————— 

DE  

STØTTER  

OS 
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  Lykkegaards Maskinforretning 
v/ KENNETH LYKKEGAARD 

BJERGVEJEN 112 — 5672 BROBY 

TLF. 62 69 18 91   FAX. 62 69 21 91   MOBIL. 20 33 88 03 

E-mail. lykkegaardmf@gmail.com  

 

Reparation og Salg af: 

 Have– og Parkmaskiner   

Traktorer og Landbrugsmaskiner 

Udførelse af: 

Specialopgaver og Smedearbejde 

STØT VORES  

ANNONCØRER 

———— 

DE STØTTER 

OS 
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STØT VORES  

ANNONCØRER 

———— 

DE STØTTER 

OS 
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TRÆNERE OG TRÆNINGSTIDER 

HÅNDBOLD 

HOLD                                                      TRÆNINGSTID  TRÆNER     TELEFON NR. 

Damer/Old Girls Mandag og Onsdag 

19.00—21.00 

Jens Maj 

Chris Larsen 

28 91 73 25 

28 70 30 71 

    

Herrer /Old Boys Mandag og Onsdag 

19.00—21.00 

Jens Maj 

Chris Larsen 

28 91 73 25 

28 70 30 71 
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SES VI PÅ ONSDAG? 

Hver onsdag er der formiddagsidræt i Allested-Vejle fritidscenter fra 

kl. 10-12 

Træning uden abonnement   

I tilfælde af at du ikke ved det, vil jeg lige fortælle dig at du hver onsdag kan komme i hallen 

og dyrke lidt motion uden at skulle oprette et abonnement. 

Det er meget praktisk for jer, der ikke har tid eller lyst til at komme så ofte, men alligevel 

gerne vil benytte centrets faciliteter, når kalenderen tillader det.   

På denne måde kan du nemlig komme til badminton, bordtennis og i fitnesscentret, mod at 

betale et symbolsk beløb - uden nogen form for bindinger. 

Priserne for onsdagsmotion 

At motionere skal være tilgængeligt for alle, derfor er priserne på onsdagsmotionen også 

meget overkommelige. 

Badminton: 10 kr. 

Bordtennis: 10 kr. 

Fitnesscentret: 20 kr. 

Priserne for badminton og bordtennis gælder kun, hvis du selv har bolde og ketcher med, 

ellers koster det 20 kr. 

For at være med, møder du bare op om onsdagen mellem kl. 10.00 og kl. 12.00.  

Allested-Vejle Fritidscenter, har lavet denne fantastiske ordning, for at så mange som muligt 

kan have en aktiv livsstil og dermed få gavn af de fordele, som et sundt liv med motion giver.  

Kom og vær med; du vil hygge dig med den gode stemning, samtidigt med, at du gør noget 

som gavner både krop, sjæl og det sociale samvær. Alle er velkommen, store som små, og det 

vil glæde mig rigtigt meget at se jer. 

Sportslige hilsner 

Monika Bille Nielsen 
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Tlf. 21 93 25 52 - www.tmlarsen.dk 
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SPONSORTAVLEN 

Vægreklame Allested-Vejle Fritidscenter 

  

Smedemester Jack Foged NGF Nature Energy Dagli Brugsen Allested-Vejle 

OPEL Specialisten Revisor Axel Gram Secura ApS 

Skorstensfejermester  
Kim Johansen 

OK-Benzin Midtfyns Ejendomsservice 

KAOS Skilte Tandlæge Kaspar Hermansen Ølsted/Allested Vognmandsf. 

Sydbank Møllebakkens Antennelaug Heden Maskinforretning 

Spamstopper Allested Autoservice Løgismose Mejeri 

CP Byg ApS Sallinge Autolakering Den lille maskinstation 

Bygma Vejle Allested El Brobyværk VVS 

Fangel Kro Madsen Håndværkerservice 3J elektric 

 ESTATE - Flemming Thomsen    

   
  

OK – benzinaftale v/Dagli Brugsen Allested-Vejle 

  

OK Benzin Dagli Brugsen Allested-Vejle 

  

Tøjsponsorer 2019 

  

SPORT & PROFIL CP BYG ApS Dagli Brugsen 

Skorstensfejermester  
Kim Johansen 

Smedemester Jack Foged Madsens Håndværkerservice 

Fangel Ejendomsrenovering OPEL Specialisten MAAS A/S 

PLUS PACK A/S CB Maskinservice 
Faaborgklinikkerne & Fyns Im-

plantatcenter  

Fyns Hvidevarelevering  
v/ Rune Ahlf 

Heden Maskinforretning 
Nielsens Administration 

v/ Chresten Anker Nielsen 

Linkon  TN-Tech ApS 
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  Kampsponsor Serie 1 fodbold 

 sponsorater á kr. 600,-   

C B Maskinservice OPEL Specialisten   
Ølsted-Allested  

Vognmandsforretnig 

Madsens Håndværker Service Smedemester Jack Foged Dagli`Brugsen Allested - Vejle 

 MS Marine  

Ungdomsfonden 

 sponsorater á kr. 500,- 

Vejle-Allested El  Heden Maskinforretning 

     

Håndboldens venner 

 sponsorater á kr. 500,- 

Thomo I/S Smedemester Jack Foged 
Ølsted-Allested 

Vognmandsforretnig 

Løgismose Mejeri  Dagli’ Brugsen Allested-Vejle 

Annonce i kontakten 

Støt annoncørerne  - de støtter os 

SPONSORTAVLEN 



24  

 

AUI Kvinder over all kampstatistik 

 

  1. Kathleen Kristensen  86 

  2. Melissa Kristensen 84 

  3. Sofie Kjærsgaard 84 

  4. Rikke Rokkedal 77 

  5. Juliane Buch  76 

  6. Trine  Müller 67 

  7. Maria Svanegaard 59 

  8. Nanna Lindegaard 58 

  9. Alberte Anker  48 

10. Katrine Hansen 47 

11. Ingrid Riget  44 

12. Ida Kjærsgaard 39 

13. Emilie Flarup  38 

14. Lotte Rulhøj 38 

15. Natascha Ellemann 37 

16. Viktoria Knutzen 37 

17. Lisette Andersen 36 

18. Nanna Jessen  27 

19. Camilla Jensen 27 

20. Maja Gjalbæk 26 

21. Maja Johansen 25 

22. Ann SofieAndresen 23 

23. Stine Larsen  19 

24. Vananh  Hong Kai 15 

25. Johanne Storm  10 

26. Camilla Andersen 10 

27. Jessica Tran  10 

28. Sofie Esperi    9 

29. Sasha Swienty 7 

30. Line Rokkedal 7 

31. Helene  Bjerre    6 

32. Emma Lismann 5 

33. Maria Lerche    5 

AUI Kvinder over all mål statistik  

 

  1. Sofie  Kjærsgaard 92 

  2. Melissa Kristensen 59 

  3. Alberte Anker  45 

  4. Rikke Rokkedal 11 

  5. Emilie Flarup  10 

  6. Lisette Andersen 6 

  7. Kathleen Kristensen 4 

  8. Nanna Jessen    4 

  9. Lotte Rulhøj 4 

10. Stine Dyhr    4 

11. Nanna Lindegaard 3 

12. Maria Svanegaard 2 

13. Helene Bjerre    2 

Top 5 lister fra 2019  

 

Kampe: 

 

1. Kathleen  Kristensen 18 

1. Lisette Andersen 18 

3. Maria Svanegaard 17 

4. Natascha Ellemann 16 

4. Ida Kjærsgaard 16 

4. Alberte Anker 16 

4. Melissa Kristensen 16 

 

Mål: 

 

1. Sofie Kjærsgaard 16 

2. Alberte Anker 12 

3. Melissa Kristensen 10 

4. Emilie Flarup   5 

5. Lisette Andersen   3 
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Pokalvinder (Dages spiller) gange:  Stemmer 

 

1. Melissa Kristensen    4 48  

2. Sofie Kjærsgaard    2 33 

3. Rikke Rokkedal    2 31 

4. Nanna Lindegaard    2 28 

5. Trine Müller  2 26 

5. Nanna Jessen     2 26 

7. Ingrid Riget     2 22 

 

 

Det har været en flot sæson med både op og 
nedture, en lidt skuffende 8 plads i foråret med 
11 point i 11 kampe og en målscore der hed 32
-45. 

Men den sluttede rigtig godt med at vi vandt 
vores række i serie 2 med en smal 1-0 sejr over 
Nr. Lyndelse/Søbe på sidste spilledag i en alt 
eller intet kamp. I efteråret blev vi som sagt 
NUMMER 1 med 13 point i 7 kampe og en 
målscore på 17-15 Det næst bedste forsvar i 
rækken hvor kun nr. 2 i rækken Nr. Lyndelse/
Søby havde et bedre forsvar med kun 12 mål 
imod sig. 

Vi havde også et hold i 7 mands rækken som 
sluttede på en flot anden plads med 19 point i 
9 kampe og en målscore på hele 46-17.  

Vi glæder os og ser frem til en forhåbentlig lige 
så god sæson 2020. 

 

Assister: 

 

1. Melissa Kristensen   7 

2. Sofie Kjærsgaard   6 

2. Alberte Anker   6 

4. Emilie Flarup   4 

5. Nanna Jessen   4 
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SQUASH 

For dem, der har svært ved at skaffe 

penge til deres børns kontingent, er 

der mulighed for at få hjælp.  

For skolebørn, gennem Red Barnet, 

ret kontakt til skolen. 

For andre børn, gennem DIF eller DGI, 

ret kontakt til idrætsforeningen. 

Gunner Hansen. Allested U&I.  

ØKONOMISK HJÆLP  

TIL KONTINGENT 
Der er stadig mulighed for, at spille 
squash i Allested-Vejle Fritidscenter. 

Det er både sjovt og et krævende 
spil. Book en bane på timebasis. 

Gå ind på AU&I´s hjemmeside 

  Allested-ui.dk     

Find squash og følg vejledningen. 

Vi vil gerne udvikle squashafdelingen 
til, at mange flere kommer til at spil-
le. Derfor efterlyser vi personer, der 
har lyst til, at være med i et udvalg og 
gøre noget for squash. 

Interesserede kan henvende sig til 
formanden Gunner Hansen. 

AU&I. 
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STØT VORES  

ANNONCØRER 

———— 

DE STØTTER 

OS 
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NØRREVÆNGET 7 • ALLESTED • 5672 BROBY 

TLF.: 6269 1426 

EMAIL: KS@CPBYG.DK • WWW.CPBYG.DK 

mailto:KS@CPBYG.DK
http://www.cpbyg.dk/
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Jumping Fitness 
Jumping Fitness er for alle. 
Jumping Fitness er en skøn, glad og effektiv kardio træning. Det er en 
kombination af hurtige og langsomme trin til god musik. Jumping Fit-
ness styrker din core, din balance og du får forbedret din kondition.  
Den konstante tyngdekraftsændring gør, at mere end 400 muskler 
aktiveres samtidig. Det giver styrke til kroppen på en god måde og 
fordi vi arbejder på et støddæmpende underlag, er det skånsomt for 
knæ, ryg og skuldre. Jumping Fitness kan derfor også bruges til gen-
optræning efter skader. 
Jumping Fitness udføres af uddannede instruktører, der er indehavere 
af ”Jumping Basis Diploma”. 
Til jer der endnu ikke har stiftet bekendtskab med denne motions-
form. I aner ikke hvad I er gået glip af. Men fortvivl ikke, der er altid 
mulighed for en gratis prøve time, ved kontakt til en af instruktører-
ne.  
Der er hold følgende dage og tider.  
Holdene kan også ses på hjemmesiden: Allested-ui.dk 
Mandag kl. 19.15-20.15 
Tirsdag kl. 9-10 & 18-19 
Onsdag kl. 19.15-20.15 
Torsdag kl. 16.45-17.45 
Fredag kl. 9-10 
Lørdag kl. 9-10 
Søndag kl. 9.30-10.30 
Vi holder til i Multirummet i Allested-Vejle fritidscenter, skolevej 1B, 
5672 Broby 
Instruktør er:  
Charlotte Bøgeskov, Tlf. 20896494 
Jane Pløger, Tlf. 61681413 
Sus Pedersen, Tlf. 61365139 
i deltager naturligvis med instruktør til Jump event i V. Åby, den 11. 
januar 2020.  
Så håber at se mange af vores medlemmer.   
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Husk også at du kan 
støtte AU&I ved at kø-

be din naturgas og 
strøm igennem OK. 

Få et tilbud. Tag en 
folder ved benzinstan-

deren i Brugsen. 

STØT SPORTEN 

AUI'S sponsor num-
mer er 558611 
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STØT  

VORES  

ANNONCØRER 

—————— 

DE  

STØTTER  

OS 
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Allested-Vejle Kalenderen 

Dato Arrangement Sted Arrangør 

    

    

    

    

FITNESS 
 

Året er ved at være gået også i fitness. 

Vi er kommet godt igennem år, med lidt renovering af maskiner er 
fitness tip top iorden. 

Ellers er der ikke meget nyt fra fitness...vi holder åbent hele julen dog 
lukker vi tidligere et par dage, men det kommer der mail rundt om... 

Jeg vil gerne på instruktørerne og egne vejne ønske alle en rigtig glæ-
delig jul samt et godt nytår 

Vi glæder os til at se jer alle i det nye år  

Henriette 
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TRÆNERE OG TRÆNINGSTIDER-

FODBOLD UDENDØRS 

HOLD TRÆNINGSTID TRÆNER TELEFON NR. 

Herresenior  Tirsdag/Torsdag Kasper Borg  

 18.30—20.00    

Holdleder 1. hold  Jack Madsen 20 33 02 69 

Holdleder 2. hold  Rene Rasmussen  

Super Old Boys Onsdagstræning Johnny Scharff 22 94 44 52 

Veteraner Torsdagskampe  Martin Gierahan /  

Miki Hendriksen 

 

Guldholdet  Tirsdagskampe Ole Simonsen 30 34 34 45  

Kvinde Senior 1 Tirsdag/Torsdag Andreas B. Jørgensen 60 18 93 91 

 18.00—19.00 Mikael Kristensen 41 11 00 64 

    

HOLD TRÆNINGSTID TRÆNER TELEFON NR. 

U5  - U14 INDENDØRS   

U5/6/7/8 Ons. 16.45-17.45 Patrick Pedersen 26 84 26 42 

  Anders Krog 61 33 31 77 

    

U11/12/13 Tors. 16.30-17.30 Jan Hansen 40 20 15 10 

  Kasper Hviid 27 20 69 72 

  Michael Knudsen 20 93 19 56 

    

    

    

    

    

    

    

Ungdomsformand Kaspar H. Hermansen k.h@clinics.dk 20 63 81 82  

Ungdomskonsulent Christian Jørgensen  30 26 03 76 

 Torsten Højmark torstenhansen@hotmail.com 41 57 04 89 
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